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Hjemmeplejen rykker hurtigt ud — nu pa el-cykler

Ti nye el-cykler skal ggre det nemmere for medarbejderne pd
Frederiksbjerg Lokalcentre at rykke hurtigt ud nar borgerne
har brug for det.

“Der er fire markante fordele ved de nye el-cykler: medarbejderne
kan spare tid i trafikken, fordi cyklerne er hurtigere at mangvrere og
lettere at parkere, det er en fordef rent ekonomisk, fordi en cykel er
vaesentlig billigere, man far frisk luft og god motion og s&8 sk8ner vi
miljoet” siger rd&dmand for sundhed og omsorg, Dorthe Laustsen (SF)
om de ti nye el-cykler, som blev indkabt i stedet for to nye biler til

hjemmeplejen.

Cyklerne som fremover star til radighed for sygeplejersker og hjaelpe-
re i dag- og aftenvagten p8 Frederiksbjerg Lokalcentres hjemmepleje
er ikke til personligt brug, men bliver fordelt i de enkelte team, hvor

de vil veere reserveret til de medarbejdere, som har de laengste ruter

den pageeldende dag

"Jeg forventer at cyklerne kommer os til gode p§ den m8de, at vi kan
komme hurtigere fra A til B. De vil gere det nemmere for medarbej-
derne at rykke hurtigt ud til borgerne, fordi de vil nedbringe den tid,
vi tilbringer pd vejen, og s8 h8ber jeg at de nye el-cykler vil f§ nogle
af vores medarbejdere til at blive s§ glade for at cykle, at de springer
pé cyklen - ogsé i fritiden,” siger leder af plejen pd Frederiksbjerg Lo-

kalcentre, Lene Trgiborg.
Radmand Dorthe Laustsen praesenterer de nye el-cykler p& Lokalcen-

ter Dalgas, fredag den 25. juni klokken 11. 15. Pressen er velkom-

men.
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Fakta:

En el-cykel er en cykel som er udstyret med en lille motor, der kan
hjeelpe brugeren for eksempel ved staerk modvind eller op ad bakke.

Brugeren skal selv traede i pedalerne, for at motoren virker.

De ti el-cykler til Sundhed og Omsorg er produceret af det danske
firma Pro-Movec, og leveres af Seniorland i Ega, som ogsa varetager
den efterfglgende servicering af el-cyklerne. El-cyklerne har samme
rgde farve som hjemmeplejens biler, og de er desuden udstyret med

pladehjul med Lokalcentrets navn.

Tidsskriftet Medicine & Science har offentliggjort en undersggelse af

brugen af el-cykler i forhold til fysisk aktivitet. Se artiklen her
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